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ZAHL DER WOCHE: 58
Vorsicht Zeckenstich: FSME-Erkrankungen
nehmen zu

e Falle von Friihsommer-Meningoenzephalitis (FSME) steigen 2020 um

57,7 Prozent' im Vergleich zum Vorjahr.
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Saarbriicken — Maskenpflicht, Abstandsgebot und Lockdowns bremsten 2020
nicht nur die Verbreitung des Corona-Virus, sondern auch fast alle anderen
meldepflichtigen Infektionskrankheiten wie Influenza oder Masern. Einzige
Ausnahme: Friithsommer-Meningoenzephalitis (FSME). Laut dem Robert Koch-
Institut (RKI) gab es in Deutschland im vergangenen Jahr 704 Falle der
Krankheit — der hochste Wert seit Beginn der Datenerfassung im Jahr 2001 und
ein Anstieg von 57,7 Prozent im Vergleich zum Vorjahr.2 Die Griinde liegen
vermutlich auch in den Pandemie-MalRnahmen: Durch den ersten Lockdown im
Méarz/April sowie eingeschrankte Bewegungs- und Sportmdglichkeiten waren im
vergangenen Jahr viele Menschen in Deutschland in der Natur unterwegs.

FSME ist eine durch Viren hervorgerufene Gehirn-, Hirnhaut- oder
Ruckenmarkentziindung, die durch Zecken lbertragen wird. Jeder Dritte erkrankt

" Quelle: Statista
(https://de.statista.com/infografik/24206/infektionskrankheiten-in-deutschland-2020-im-vergleich-zu-
erwarteten-fallzahlen/)

2 Quelle: Robert Koch-Institut
(https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Ausgaben/09 21.pdf? _blob=publicatio
nFile)
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nach einem Zeckenstich, nach dem grippeahnliche Symptome auftreten kénnen.
Meist verschwinden diese wieder nach ein paar Tagen; bei jedem Zehnten
kommt es allerdings zu einer schwerwiegenden Entziindung. Das Risiko einer
Erkrankung steigt vor allem bei (iber 40-Jahrigen deutlich an.3

Auch aktuell heifdt es wieder: Fruhlingszeit ist Zeckenzeit! Besonders in den
Risikogebieten* im Siden Deutschlands — Bayern, Baden-Wirttemberg,
Siidhessen, Thiringen und Sachsen — gilt es, auf die tlickischen Blutsauger zu
achten, die neben FSME auch Borreliose Ubertragen kdnnen. Dabei 1&sst sich
FSME, im Gegensatz zur Borreliose, einfach durch regelmafRiges Impfen
vermeiden. Die gesetzliche Krankenversicherung Ubernimmt im Fall einer
Infektion zwar Arzt- und Krankenhauskosten, nicht aber die Folgekosten einer
dauerhaften gesundheitlichen Beeintrachtigung. ,Eine private Unfallversicherung
kann auch bei Infektionen wie Borreliose und FSME schlitzen®, sagt Sebastian
Dietze, Versicherungsexperte bei CosmosDirekt, dem Direktversicherer der
Generali in Deutschland. ,Zum Start der Saison sollten Outdoor-Sportler und
Naturfreunde auf jeden Fall priifen, ob ihre Unfallversicherung diesen Schutz
enthéalt.”

COSMOSDIREKT

CosmosDirekt ist Deutschlands fithrender Online-Versicherer und der Direktversicherer der
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter
personlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue MaRstibe in der
Versicherungsbranche. Zum Angebot zdhlen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage.
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt.

GENERALI IN DEUTSCHLAND

Die Generali ist eine der fiihrenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit
Beitragseinnahmen von 14,4 Mrd. € und rund 10 Mio. Kunden Ende 2020. Als Teil der
internationalen Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali,
CosmosDirekt und Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tétig. Ziel
der Generali ist es, fir ihre Kunden ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines
hervorragenden Vertriebsnetzes im AusschlieBlichkeits- und Direktvertrieb sowie im
Maklerkanal innovative, individuelle L6sungen und Dienstleistungen anbietet.

Die Sicherheit Ihrer personlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie
keine weiteren Informationen mehr von uns wiinschen. Wir werden lhre Daten dann aus
unserem Verteiler I16schen.

3 Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(https://www.impfen-info.de/impfempfehlungen/fuer-erwachsene/fsme-fruehsommer-
meningoenzephalitis.html)

4 Quelle: Robert Koch-Institut

(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/F/FSME/Karte Tab.html)

2/2




