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ZAHL DER WOCHE: 91 

Nichtstun im Urlaub? Von wegen! 

 
 Fast jeder Mensch in Deutschland (91 Prozent) ist im Urlaub gerne 

sportlich aktiv. 

Fotoquelle: CosmosDirekt/iStock Photo 

 

Saarbrücken – Was macht den perfekten Sommerurlaub aus? Faulenzen oder 

doch sportlich aktiv sein? Eine aktuelle forsa-Umfrage1 im Auftrag von 

CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland, hat die 

Menschen in Deutschland dazu befragt. Demnach nutzt die große Mehrheit 

(91 Prozent) die freie Zeit für Aktivurlaub und Bewegung. Nur neun Prozent sind 

im Urlaub nicht gerne sportlich aktiv. 

 

DAS SIND DIE BELIEBSTESTEN SPORTLICHEN AKTIVITÄTEN DER 

DEUTSCHEN IM URLAUB  

 

Besonders gern gehen die Befragten im Urlaub wandern oder spazieren 

(72 Prozent). Aber auch Schwimmen (56 Prozent) und Fahrradfahren 

(52 Prozent) stehen hoch im Kurs. Sportarten, wie Laufen bzw. Joggen 

(15 Prozent), Klettern oder Bergsteigen (zehn Prozent) sind hingegen weniger 

beliebt.  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1 Bevölkerungsrepräsentative Umfrage „Sommerurlaub 2022“ des Meinungsforschungsinstituts forsa 
im Auftrag von CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland. Im Juni 2022 
wurden in Deutschland 1.504 nach einem systematischen Zufallsverfahren ausgewählte Bürgerinnen 
und Bürger ab 18 Jahren befragt. Die Fehlertoleranz der ermittelten Ergebnisse liegt bei 
+/- 3 Prozentpunkten. 



 

 

 

 

Bewegung statt Nichtstun: Die große Mehrheit ist im Urlaub gerne sportlich aktiv. 

 

 

 

COSMOSDIREKT 
 
CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktversicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 
persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen private Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 
Mehr als 1,8 Millionen Kunden vertrauen auf CosmosDirekt. 
 
 
 
GENERALI IN DEUTSCHLAND 
 
Die Generali ist eine der führenden Erstversicherungsgruppen im deutschen Markt mit 
Beitragseinnahmen von 14,9 Mrd. € und rund 10 Mio. Kunden. Als Teil der internationalen 
Generali Group ist die Generali in Deutschland mit den Marken Generali, CosmosDirekt und 
Dialog in den Segmenten Leben, Kranken und Schaden/Unfall tätig. Ziel der Generali ist es, 
für ihre Kunden ein lebenslanger Partner zu sein, der dank eines hervorragenden 
Vertriebsnetzes im Exklusiv- und Direktvertrieb sowie im Maklerkanal innovative, individuelle 
Lösungen und Dienstleistungen anbietet. 
 
 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie 
keine weiteren Informationen mehr von uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 


