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REISECHECKLISTE

COSMOS DIREKT;

Der lang ersehnte Urlaub steht vor der Tiir. Jetzt nur nichts vergessen. CosmosDirekt hat fiir Dich eine
Reise-Checkliste* zusammengestellt, die Dir bei der Reisevorbereitung hilft.

Gleich ausdrucken und packen!

Reisevorbereitung

O Reise-Versicherungen abschliefien
(z.B. Rucktritt, Gepdck, Unfall)

O Gliltigkeit des Reisepasses/Personalausweises priifen
Fir die Einreise in ein EU-Land reicht der Personalausweis.

O Visum beantragen
O Fotokopie von wichtigen Dokumenten machen

O Adresse deutsche Botschaft

O Kreditkarten-Sperrnummern notieren

O Zahlungsmittel: Bargeld, Kredit- oder EC-Karte
O Einreise-Bestimmungen beachten (auch fiir Tiere)
O Impfvorschriften im Ausland beachten

O Auslandskrankenschein

O Alle falligen Rechnungen bezahlen

O Wer kiimmert sich um Haus/Briefkasten/Pflanzen/
Haustier?

O Urlaubsadresse hinterlassen

O Ol, Luft, Wasser priifen

O Verbandskasten

O Warnweste und -dreieck

() starthilfekabel

O Reserve-Autoschliissel

O Ersatzrad

O Automobilclub-Mitgliedskarte

O Ist ein internationaler Flihrerschein erforderlich?
O Auto-Auslandsschutzbrief

O Griine Versicherungskarte

Fiir viele Lander vorgeschrieben - am besten mit den Fahrzeugpapieren aufbewahren.
() Vignette/Mautkarte besorgen

O Fahrzeugschein und Flhrerschein
TIPP: Fahrzeugpapiere nicht im Auto aufgewahren (ggf. Kopien anfertigen)

O Unfallprotokoll

Kostenlos zum Downloaden unter www.cosmosdirekt.de/unfallbericht

Arztlicher Reise-Check
Allergiepass

Impfschutz prifen/Impfpass

WICHTIG: Zeckenschutz!

FFP2 Maske
Blutspendeausweis
Pflaster

Verbandszeug
Mickenschutz
Desinfektionsmittel
Schmerzmittel
Erkdltungsmittel
Fieberthermometer
Magen-Darm-Tabletten
Tabletten gegen Durchfall
Sonnenschutz/Creme gegen Sonnenbrand
Tabletten gegen Ubelkeit

Personliche Medikamente

Fragen Sie Ihren Apotheker, welche reisezieltypischen Medikamente
Sie in jedem Fall dabei haben sollten.

Reiseapotheke
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* Die folgende Liste erhebt keinerlei Anspruch auf Vollstdndigkeit.

O Deo

O Zahnbdirste/Zahncreme
O Shampoo/Spilung

O Haarblrste/Kamm

O Fohn

O Haarspray/Haargel
O Duschgel

O Rasierzeug
O Sonnencreme/After-Sun-Lotion

O Gesichtscreme/Bodylotion

O Nagelfeile/Nagelschere

O Parfum

O Kontaktlinsen und Pflegemittel

O Schminkutensilien/Make-up-Entferner
O VerhUtungsmittel

O Taschentlicher

O Binden/Tampons

O Waschlappen

O Wattepads/Wattestdbchen
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Bekleidung

O Pullover

O T-Shirts

O lange/kurze Hosen

O Blusen/Hemden

O Regenbekleidung

() Mitze/Hut

O Halstuch/Schal

() Récke/Kleider

O Badehose/Bikini/Badeanzug
O Sportbekleidung

O Socken

O Schlafanzug/Nachthemd
O Unterwdsche

() iirtel

O Schmuck/Uhr

O Anzug

O Krawatte

O Kostiim

O Wanderschuhe
O Sportschuhe
O Straflenschuhe
O Sandalen

O Badeschuhe

Baby/Kleinkinder

O Windeln/Wickelutensilien
O Spiele

O Reisebett

O Nachtlicht

O Kinderwagen/Tragetuch
O Auto-Kindersitz

O Kuscheltier

O Schwimmfligel

O Babyphon

O Esslatz

O Schnuller
O Flaschen/Flaschenwdrmer

O Pflegeprodukte

O Reisewaschmittel

O Reisebligeleisen

O Regenschirm

O Badetuch

O Badetasche

Q Sonnenschirm

O Strandmatte

O Sonnenbrille

O Ndhzeug

O Brille/Ersatzbrille

O Stifte/Notizbuch

Q Reise-Lektlire

O Reiseflihrer

Q Worterbuch

O Steckdosen-Adapter
O Taschenlampe/Stirnlampe
O CD-Player/MP3-Player
O Batterien

O Smartphone/Powerbank
O Fernglas

Q Fotoapparat/Videokamera
Q Ladegerdite

O Kopfhorer

O Taschenmesser

O Ausristung
(z.B. Surfboard, Bike, Flickzeug)

Eigene Notizen

O OIOCIO




