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 ZAHL DER WOCHE 

Zahnarztmuffel? Es gibt sie noch! Jeder 

sechste Deutsche geht nur selten zur 

Vorsorge 

 
 Alle zwei Jahre oder noch seltener: 16% der Deutschen gehen nur 

gelegentlich zum Zahnarzt. 

(Fotoquelle: AdobeStock) 

 

Saarbrücken – Wer sich lange gesunder Zähne erfreuen möchte, sollte zweimal im 

Jahr zur Vorsorge beim Zahnarzt vorbeischauen. Jeder sechste Deutsche hält sich 

aber nicht an diesen Grundsatz. Laut einer forsa-Umfrage1 im Auftrag von 

CosmosDirekt, dem Direktversicherer der Generali in Deutschland, lassen sich 

16 Prozent der Umfrageteilnehmer nur alle zwei Jahre oder seltener bzw. nur bei 

akuten Zahnproblemen beim Zahnarzt blicken. 45 Prozent sitzen einmal im Jahr 

auf dem Behandlungsstuhl und immerhin 38 Prozent lassen ihre Zähne alle sechs 

Monate kontrollieren. 
  

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

1 Bevölkerungsrepräsentative Umfrage „Zahnvorsorge im Jahr 2020“ des 
Meinungsforschungsinstituts forsa im Auftrag von CosmosDirekt. Im September 2020 wurden in 

Deutschland 1.003 Bürgerinnen und Bürger befragt. 
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Jeder Sechste lässt sich höchstens alle zwei Jahre beim Zahnarzt zur Vorsorgeuntersuchung 

blicken. 

 

Besonders viele Zahnarztmuffel gibt es unter den Männern und den 18- bis 29-

Jährigen: Jeweils 20 Prozent geben an, dass sie höchstens alle zwei Jahre ihre 

Zähne überprüfen lassen. Dagegen nutzen Frauen und Senioren ab 60 öfter ihre 

Vorsorgechance: 87 bzw. 85 Prozent nehmen mindestens einmal pro Jahr auf dem 

Patientenstuhl Platz und sorgen so dafür, dass sie Schmerzen und Bohrer seltener 

ertragen müssen. 
 

 
 

COSMOSDIREKT 
 

CosmosDirekt ist Deutschlands führender Online-Versicherer und der Direktv ersicherer der 
Generali in Deutschland. Mit einfachen und flexiblen Online-Angeboten und kompetenter 

persönlicher Beratung rund um die Uhr setzt das Unternehmen neue Maßstäbe in der 
Versicherungsbranche. Zum Angebot zählen priv ate Absicherung, Vorsorge und Geldanlage. 

Mehr als 1,8 Millionen Kunden v ertrauen auf CosmosDirekt. 
 

 
 

GENERALI IN DEUTSCHLAND  
 

Die Generali in Deutschland ist mit 14,3 Milliarden Euro Beitragseinnahmen sowie rund 10 
Millionen Kunden der zweitgrößte Erstv ersicherungskonzern im deutschen Markt. Als Teil der 

internationalen Generali Group gehören zu ihr in Deutschland die Lebens - und 
Sachv ersicherer der Generali Deutschland, der CosmosDirekt sowie der Dialog, die Generali 

Deutschland Krankenv ersicherung, die Adv ocard Rechtsschutzv ersicherung und die 
Deutsche Bausparkasse Badenia. Ziel der Generali ist es, Lifetime Partner für ihre Kunden zu 

sein, der dank eines herausragenden Vertriebsnetzes im Exklusiv - und Direktv ertrieb sowie 
im Maklerkanal innovative, individuelle Lösungen und Serv ices anbietet.  

 
 

 
Die Sicherheit Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte teilen Sie uns mit, wenn Sie 

keine weiteren Informationen mehr v on uns wünschen. Wir werden Ihre Daten dann aus 
unserem Verteiler löschen. 


